
Задание 1. 

Во всем мире с началом распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 
медицинская маска оказалась одним из самых популярных товаров на прилавках аптек. Во 
многих городах приобрести это средство индивидуальной защиты стало и вовсе 
невозможно. 

Не имея возможности купить одноразовые изделия, жители разных стран, включая 
россиян, начали носить многоразовые тканевые маски, шить их сами из сложенной в 
несколько слоев марли, мягкой плотной ткани и пр.  
 

В связи со сложившейся ситуацией  и отсутствием медицинских одноразовых  масок в 
наших аптеках, предлагаю  сшить для себя (а может и для всех членов вашей семьи) 
многоразовые защитные маски ( шьем только из ткани).  

Сейчас в интернете показано множество вариантов изготовления данных масок. 
Предлагаю один из них: https://www.youtube.com/watch?v=Yq8Vbq4I5XY. 

Маска шьется очень быстро и просто. Швы можно выполнить как на машинке, так и 
вручную (на видео прошито вручную). Испробовано на себе. Маска в использовании очень 
удобна.  

!!! Единственное!!! В видео предлагают взять резинку длиной 22 см. Это очень много. 
Для себя возьмите 18-19см. Если будете шить взрослым берите 20-21 см. (Но все таки 
учитывайте размер головы). 

О том, как правильно использовать тканевые маски и как их дезинфицировать, рассказали 
в Роспотребнадзоре. 

Медицинская маска — это индивидуальное средство защиты «барьерного» типа. Ее 
функция заключается в том, чтобы задержать капли влаги, которые образуются при кашле 
и чихании, и могут потенциально могут содержать в себе вирусы. 

По данным Роспотребнадзора, в первую очередь маски необходимы тем, кто уже 
заболел. В таком случае это изделие будет удерживать на себе большую часть слюны 
кашляющего или чихающего человека. А значит, в воздух попадает гораздо меньше 
частиц вируса, что снизит опасность инфицирования других людей. 

Здоровые люди могут носить медицинскую маску при посещении публичных мест или 
общественного транспорта. 

Как правильно использовать тканевую многоразовую маску? 
Тканевая маска не является медицинским изделием. В отличие от одноразовой 

медицинской маски из нетканого материала, которую нельзя использовать повторно и как-
либо обрабатывать, тканевое изделие является многоразовым. Однако это не значит, что 
такую маску можно носить весь день — ее все равно придется менять каждые два-три 
часа или раньше, по мере увлажнения. 

Использовать такую маску повторно можно только после специальной обработки. Для 
этого изделие нужно постирать с мылом или моющим средством, затем обработать с 
помощью парогенератора или утюга с функцией подачи пара, рекомендуют в 
Роспотребнадзоре. После данных процедур маска не должна оставаться влажной, поэтому 
в конце ее необходимо прогладить горячим утюгом без использования пара. 

 
Позаботимся о своем здоровье и здоровье своих близких! 
 
Маску необходимо изготовить и применять ее!!!  
Фото изготовленной маски прошу  в течении недели (до следующего урока) прислать 

на почту 5-6kl_93@mail.ru.  
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